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INTRODUCTION

1 La discipline au service de la piété
Matière à réflexion

• Qu'est-ce que la discipline spirituelle et pourquoi est-elle si importante ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Qu'est-ce qui, d'ordinaire, se met au travers de votre route (voir Romains
3.9-18) ? 

Quoi donc ! sommes-nous supérieurs ? Absolument pas. Car nous avons déjà prouvé que
tous, Juifs et Grecs, sont sous (l'empire) du péché, selon qu'il est écrit : Il n'y a pas de juste,
Pas  même un seul  ;  Nul n'est  intelligent,  Nul ne  cherche Dieu.  Tous  se  sont  égarés,
ensemble ils sont pervertis, Il n'en est aucun qui fasse le bien, Pas même un seul. Leur
gosier est un sépulcre ouvert, Ils usent de tromperie avec leurs langues. Ils ont sous leurs
lèvres un venin d'aspic. Leur bouche est pleine de malédiction et d'amertume. Ils ont les
pieds légers pour répandre le sang, la destruction et le malheur sont sur leur chemin, ils
n'ont pas connu le chemin de la paix. La crainte de Dieu n'est pas devant leurs yeux. (Rm
3.9-18)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quels  effets  peuvent  avoir  sur  votre  vie  un  manque  de  discipline
spirituelle ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Réfléchissez au verset de 1 Timothée 4.8 (exerce-toi ou entraîne-toi à al
piété). Quelle est la signification littérale du mot « entraîner » ? 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• De quelle façon pratique,  étape par étape, quelles actions devriez-vous
prendre à la lumière de vos réflexions ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Que nous enseigne Hébreux 12.1 à ce propos ?

Nous  donc  aussi,  puisque  nous  sommes  environnés  d'une  si  grande  nuée  de  témoins,
rejetons  tout  fardeau  et  le  péché  qui  nous  enveloppe  si  facilement,  et  courons  avec
persévérance l'épreuve qui nous est proposée. (He 12.1)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Qu'est-ce  qui  vous  empêche  d'avancer  dans  votre  marche  avec  Dieu ?
Pourquoi vous accrochez-vous à ces choses ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Y a-t-il un coût rattaché à la discipline spirituelle ? Lisez 1 Corinthiens
9.25-27.

Tout  lutteur  s'impose  toute  espèce  d'abstinences  ;  eux,  pour  recevoir  une  couronne
corruptible, nous, pour une couronne incorruptible. Moi donc, je cours, mais non pas à
l'aventure ; je donne des coups de poing, mais non pour battre l'air. Au contraire, je traite
durement mon corps et je le tiens assujetti, de peur, après avoir prêché aux autres, d'être
moi-même disqualifié. (1Co 9.25-27)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Que pourrait vous coûter le fait d'être plus discipliné ? Etes-vous prêt à
en payer le prix ? Pourquoi ? Pourquoi pas ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• « Sans virilité,  pas de maturité !  Sans discipline,  pas de disciple !  Sans
sueur, pas de sainteté ! » Vrai ou faux ? Comment vous sentez-vous, tout
au fond de vous-même, face à ce défi ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quelle  est  la  différence  entre  la  discipline  spirituelle  et  le  légalisme ?
Lequel des deux mettez-vous le plus souvent en pratique ? 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Auriez-vous  besoin  de  changer  quelque  chose ?  Si  oui,  comment
pourriez-vous y parvenir ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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Application/Réponse

• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de de
chapitre ? Parlez-lui maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Pouvons-nous vraiment devenir des hommes de Dieu disciplinés – des
Mike Singletray ou des Wintson Churchill spirituels ? La partie n'est-elle
pas perdue d'avance ? Répondez à la question dans vos propres mots, en
évitant les clichés évangéliques.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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LES RELATIONS INTERPERSONNELLES

2 La discipline de la pureté
Matière à réflexion

• De façon générale, l'Eglise évangélique contemporaine, est corinthienne
jusqu'à la moelle des os.  Elle mijote dans le bouillon frémissant de sa
propre sensualité. » Etes-vous d'accord ou non avec cette affirmation ?
Par rapport à votre Eglise ? Par rapport à votre vie personnelle ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• « A ce moment-là (de convoitise) Dieu ... n'est plus réel ... Satan ne nous
remplit pas de haine pour Dieu, mais il nous fait oublier Dieu » (Dietrich
Bonhoeffer). Trouvez-vous que cette affirmation est vraie pour vous dans
vos luttes contre la tentation ? 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quelle  est  la  façon  la  plus  efficace  d'empêcher  les  écarts  de  conduite
morale ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Considérez-vous que le passage de 1 Thessaloniciens 4.3-8 est trop dur
et  contraignant  pour  les  hommes  chrétiens  d'aujourd'hui ?  Pourquoi ?
Pourquoi pas ? Si  non,  comment pouvons-nous appliquer ce passage à
nos vies, afin de connaître la victoire dans nos luttes pour le pureté ?

Ce que Dieu veut, c'est votre sanctification ; c'est que vous vous absteniez de l'inconduite ;
c'est que chacun de vous sache tenir son corps dans la sainteté et l'honnêteté, sans se livrer
à une convoitise  passionnée comme font les  païens  qui  ne connaissent  pas Dieu ;  que
personne, en affaires, n'use envers son frère de fraude ou de cupidité : le Seigneur fait
justice de tout cela, nous vous l'avons déjà dit et attesté. Car Dieu ne nous a pas appelés à
l'impureté, mais à la sanctification. Ainsi celui qui rejette (ces préceptes) ne rejette pas un
homme, mais Dieu qui vous a aussi donné son Saint-Esprit. (1Th 4.3-8)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quel rapport  y a-t-il  entre  la  sainteté  de  Dieu et notre  sainteté  (voir
Lévitique 19.2 et 1 Pierre 1.13-16).

Parle à toute la communauté des Israélites. Tu leur diras : Vous serez saints, car je suis
saint, moi, l'Éternel, votre Dieu. (Lv 19.2)

C'est pourquoi, affermissez votre pensée, soyez sobres et ayez une parfaite espérance en la
grâce qui vous sera apportée, lors de la révélation de Jésus-Christ. Comme des enfants
obéissants,  ne  vous  conformez  pas  aux  désirs  que  vous  aviez  autrefois,  dans  votre
ignorance ; mais, de même que celui qui vous a appelés est saint, vous aussi devenez saints
dans toute votre conduite,  puisqu'il  est écrit :  Vous serez saints,  car je suis saint. (1P
1.13-16)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Lorsque l'on considère jusqu'à quel point l'immoralité est répondue dans
notre  culture,  comment  pouvons-nous,  en  toute  conscience,  espérer
garder nos pensées et notre conduite pures ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• La recommandation  qui  consiste  à  s'imposer  des  « limites »  dans  nos
relations avec les femmes est-elle vraiment nécessaire ? Est-ce humiliant
pour les femmes ? Pour nous ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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Application/Réponse

• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissons !

• Faites  une  liste  d'au  moins  six  applications  précises  et  pratiques
concernant  la  morale  sexuelle,  suite  à  l'expérience  de  David  dans  2
Samuel 11.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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3 La discipline du mariage
Matière à réflexion

• Etes-vous d'accord avec l'analogie  que fait  Mike Mason entre  l'amour
conjugal et la mort ? Pourquoi ? Pourquoi pas ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Qu'est-ce que l'amour de votre femme exige de vous ? Etes-vous prêt à en
payer le prix ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• De façon générale, ressentez-vous les émotions que ressent votre femme
– ses joies, ses peines, ses hauts et ses bas ? Que pouvez-vous faire pour
lui laisser savoir que vous désirez vous « brancher » à elle sur le plan
émotionnel et spirituel ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• « Prier est le devoir conjugal d'un mari chrétien ». Etes-vous d'accord ?
A  quelle  fréquence  priez-vous  pour  votre  femme ?  Avec  elle ?  Que
pouvez-vous faire pour que cela devienne une habitude ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Que faites-vous actuellement pour aider votre femme à se rapprocher de
Christ ? Ecrivez six choses précises que vous ferez au cours des deux
prochaines semaines pour l'aider à grandir spirituellement.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Qu'arrive-t-il dans un mariage sir la mari ne s'aime pas lui-même ? Que
veut  dire  « s'aimer  soi-même »  selon  la  Bible ?  Comment  une  telle
attitude se démontrera-t-elle de façon pratique ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Comment appliqueriez-vous Colossiens 3.14 et 1 Corinthiens 16.13-14 à
votre mariage ? Soyez précis.

Mais par-dessus tout, revêtez-vous de l'amour qui est le lien de la perfection. (Col 3.14)

Veillez, demeurez fermes dans la foi, soyez des hommes, fortifiez-vous. Que parmi vous,
tout se fasse avec amour. (1Co 16.13-14)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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Application/Réponse

• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Relisez  Epésiens  5.22-23,  puis  écrivez  quelques  paragraphes  sur  la
signification spirituelle du mariage chrétien. Quel lien y a-t-il entre la
soumission  de  la  femme  et  l'amour  du  mari ?  Que  vous  enseigne  la
relation de Christ avec son Eglise à propos de votre mariage ?

Femmes, soyez soumises chacune à votre mari, comme au Seigneur ; car le mari est le
chef  de la femme, comme Christ est le chef  de l'Église, qui est son corps et dont il est le
Sauveur ; (Ephésiens 5.22-23)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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4 La discipline de la paternité
Matière à réflexion

• Qu'est-ce que vous attendiez ou vouliez de la part de votre père ? Est-ce
ce qui s'est produit ? Pourquoi ? Pourquoi pas ? 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Qu'est-ce que vos enfants attendent ou veulent de vous ? Est-ce ce qu'ils
obtiennent ? Pourquoi ? Pourquoi pas ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Vivez-vous selon les préceptes négatifs et positifs d'Ephésiens 6.4 ?

Et  vous,  pères,  n'irritez  pas  vos  enfants,  mais  élevez-les  en  les  corrigeant  et  en  les
avertissant selon le Seigneur. (Eph 6.4)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• En tant que père, êtes-vous trop sévère ou trop mou ? Que pouvez-vous
faire, de façon pratique, pour trouver un juste équilibre entre les deux ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Vous  arrive-t-il  de  faire  la  même  erreur  que  Jacob  et  Joseph
(favoritisme) ? Comment pouvez-vous cesser de le faire ? Que devrait-il y
avoir à la place ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Qu'enseigne Proverbes 22.6 sur le  fait  d'être parent ? Ce principe des
Ecritures est-il encore pertinent dans le monde d'aujourd'hui ?

Oriente le jeune garçon sur la voie qu'il doit suivre ; Même quand il sera vieux, il ne s'en
écartera pas. (Prov 22.6)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quelle erreur le sacrificateur Eli a-t-il commise avec ses fils ? Comment
vous débrouillez-vous dans ce domaine ? Comment pourriez-vous vous
améliorer ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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Application/Réponse

• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Faites une liste de quelques-uns des attributs de votre Père céleste tel
qu'il est décrit dans la Bible. Lesquels devriez-vous imiter en tant que
papa ? Ecrivez comment, de façon précise, vous devriez mettre chacun de
ces attributs en pratique avec vos enfants, puis partagez vos découvertes
avec eux.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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5 La discipline de l'amitié
Matière à réflexion

• Que pouvons-nous apprendre au sujet de l'amitié en lisant la déclaration
de Christ qui dit que nous sommes ses amis (Jean 15.13-15) ?

Il n'y a pour personne de plus grand amour que de donner sa vie pour ses amis. Vous êtes
mes amis, si vous faites ce que je vous commande. Je ne vous appelle plus serviteurs, parce
que le serviteur ne sait pas ce que fait son maître. Je vous ai appelé amis, parce que tout ce
que j'ai appris de mon Père, je vous l'ai fait connaître. (Jn 15.13-15)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• « Si vous êtes marié, votre femme doit être votre amie la plus intime ».
Etes-vous vraiment d'accord ? Comment une telle amitié se manifestera-
t-elle (à part la sexualité)... grandira-t-elle... surmontera-t-elle le stress
de la relation ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quelles vérités au sujet de l'amitié chrétienne sont évidentes dans le lien
qui unissait David et Jonathan (1 Sameul 14-18) ? Enumérez-en le plus
possible.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Avez-vous déjà fait l'expérience de « la touche d'un Tite » (2 Corinthiens
7.6-7) ? Expliquez-en la signification dans vos propres mots. Comment
pourriez-vous ressembler d'avantage à Tite ? Pourquoi certains hommes
choisiraient-ils de ne pas le faire ?

Mais  Dieu,  qui  console  les  humbles,  nous  a  consolés  par  l'arrivée  de  Tite,  et  non
seulement par son arrivée, mais encore par la consolation qu'il avait reçue de vous : il
nous a raconté votre ardent désir, vos pleurs, votre zèle pour moi, en sorte que ma joie a
été d'autant plus grande. (2Co 7.6-7)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quel est le lien entre la prière et vos amitiés ? Dieu ne forcera pourtant
personne à devenir votre ami, n'est-ce pas ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Qu'enseignent  1  Pierre  4.9  et  Hébreux  13.2  à  propos  de  l'amitié ?
Comment pouvez-vous appliquer ces versets à votre vie ?

Exercez l'hospitalité les uns envers les autres, sans murmurer. (1P 4.9)

N'oubliez pas l'hospitalité  ;  car en l'exerçant,  quelques-uns,  à  leur insu,  ont  logé des
anges. (He 13.2)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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Application/Réponse

• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Faites une liste de ceux que vous considérez être de bons amis, ou des
amis intimes. A côté de chaque nom, inscrivez pourquoi vous estimez que
cette  personne  est  un  ami.  Puis,  faites  un  résumé  de  ce  que  vous
recherchez chez vos amis et pourquoi ces relation sont si importantes à
vos yeux.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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L'ÂME

6 La discipline de l'esprit
Matière à réflexion

• Qu'apprenez-vous  en  comparant  la  déclaration  de  Harry  Blamires :
(« L'esprit chrétien est emporté  par la dérive séculière et son degré de
faiblesse  et  d'inertie  n'a  jamais  été  égalé  dans  toute  l'histoire  du
christianisme ») et Proverbes 4.23 ? Les choses auxquelles nous pensons
ont-elles vraiment de l'importance ?

Garde ton coeur plus que toute autre chose, Car de lui viennent les sources de la vie. (Pr
4.23)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Que dit Philippiens 4.8 au sujet du monde des pensées ? Sommes-nous
censés aborder la vie de façon naïvement optimiste et nier qu'elle apporte
aussi stress et tensions ? Si non, que nous enseigne donc ce passage ?

Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout
ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite l'approbation, ce qui est vertueux
et digne de louange, soit l'objet de vos pensées. (Ph 4.8)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Qu'ont à nous apprendre Matthieu 5.29 et Psaume 101.2-3 au sujet de la
discipline de l'esprit ? Est-il réellement possible de mettre en pratique ces
versets jour après jour ? Comment ?

Si ton oeil droit est pour toi une occasion de chute, arrache-le et jette-le loin de toi. Car il
est avantageux pour toi qu'un seul de tes membres périsse et que ton corps entier ne soit
pas jeté dans la géhenne. (Mt 5.29)

Je serai attentif  à la voie des gens intègres. Quand viendras-tu à moi ? Je marcherai
dans l'intégrité de mon cour, Au milieu de ma maison. Je ne mettrai rien de mauvais
devant mes yeux ; Je hais le comportement des infidèles, Il ne s'attachera pas à moi. (Ps
101.2-3)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Que peut faire la Parole de Dieu pour nous aider dans ce domaine (voir
Psaume 119.97-100) ?  Faites-vous  ce  que  ces  versets  recommandent ?
Pourquoi ? Pourquoi pas ?

Combien j'aime ta loi ! Elle est tout le jour ma méditation. Ton commandement me rend
plus sage que mes ennemis, Car je l'ai toujours avec moi. (Ps 101.97-100)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Avez-vous déjà lu la Bible au complet en un an (ou même en deux ou
trois) ?  Pouvez-vous vous engager maintenant,  devant Dieu,  à le  faire
afin de mieux connaître toutes les Ecritures et mieux entendre la voix de
Dieu qui vous parle par sa Parole ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Nommez au moins trois ou quatre livres chrétiens qui ont eu un effet
parquant sur votre  vie.  Puis,  écrivez le  titre  de deux autres ouvrages
chrétiens que vous voulez lire. Quand les aurez-vous terminés ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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Application/Réponse

• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Qu'est-ce  qui  vous  fait  dire  que  vous  avez  besoin  d'une  plus  grand
discipline de l'esprit ? Quelles sont vos luttes les plus difficiles dans ce
domaine  –  peut-être  la  convoitise  sexuelle ?  L'apitoiement  sur  vous-
mêmes ?  Un  retour  constant  aux  douleurs  passées ?  L'orgueil ?
L'inquiétude ? Autre chose ? Que pouvez-vous faire,  spirituellement et
pratiquement pour grandir dans ces domaines ?
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7 La discipline du recueillement
Matière à réflexion

• De  façon  générale,  combien  de  temps  passez-vous  à  converser  avec
Dieu ? A votre avis (sans utiliser les clichés évangéliques), pourquoi la
prière est-elle un aspect important de votre marche chrétienne ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Que vous suggère le mot méditation ? Pourquoi devriez-vous méditer sur
le Seigneur, sa Parole et sa volonté (comparez Psaumes 1.2 ; Apocalypse
2.7,11,17,29 ; 3.6,13,22) ?

Mais qui trouve son plaisir dans la loi de l'Éternel, Et qui médite sa loi jour et nuit ! (Ps
1.2)

Que celui qui a des oreilles  écoute  ce  que l'Esprit  dit  aux Églises  :  Au vainqueur je
donnerai à manger de l'arbre de vie qui est dans le paradis de Dieu.[...] Que celui qui a
des oreilles écoute ce que l'Esprit dit aux Églises ! Le vainqueur ne sera point touché par
la seconde mort. [...] Que celui qui a des oreilles écoute ce que l'Esprit dit aux Églises !
Au vainqueur, je donnerai de la manne cachée et un caillou blanc ; sur ce caillou est écrit
un nom nouveau que personne ne connaît, sinon celui qui le reçoit. [...] Que celui qui a
des oreilles écoute ce que l'Esprit dit aux Églises ! (Ap 2.7,11,17,29)

Que celui qui a des oreilles écoute ce que l'Esprit dit aux Églises. [...] Que celui qui a des
oreilles écoute ce que l'Esprit dit aux Églises ! [...] Que celui qui a des oreilles écoute ce
que l'Esprit dit aux Églises ! (Ap 3.6,13,22)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Quelle est la relation entre la piété et la confession et vice versa ? Lisez
les Psaumes 139.23-24 et 66.18 à ce sujet.

Sonde-moi, ô Dieu, et connais mon cour ! Éprouve-moi, et connais mes préoccupations !
Regarde si je suis sur une mauvaise voie, Et conduis-moi sur la voie de l'éternité ! (Ps
139.23-24)

Si j'avais  vu de la fraude dans  mon coeur,  Le Seigneur ne m'aurait  pas écouté.  (Ps
66.18)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• De quelle façon vous identifiez-vous à la confession d'Esaïe dans Esaïe
6.5 ?  Quand vous  réalisez  que  Dieu connaît  tout  ce  que  vous  pensez,
faites et dites, vous sentez-vous « perdu » ? Pourquoi ? Pourquoi pas ?

Alors je dis : Malheur à moi ! Je suis perdu, car je suis un homme dont les lèvres sont
impures, j'habite au milieu d'un peuple dont les lèvres sont impures, et mes yeux ont vu le
Roi, l'Éternel des armées. (Es 6.5)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Etes-vous  habituellement  trop  pressé  pour  « contempler »  Dieu  ou
écouter  sa  voix ?  Que  pourriez-vous  faire  pour  lui  consacrer  plus  de
temps ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Trouvez-vous qu'il est difficile de prendre le temps de méditer, confesser,
louer et vous soumettre consciemment à Dieu ?  Quels sont les obstacles
et les distractions qui vous empêchent de le faire ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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Application/Réponse

• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Quels aspects d'une véritable louange pouvez-vous faire ressortir de ces
passages bibliques : Les Pasumes 146 à 150 ; Luc 1.46-55 ; Apocalypse 4
et 4 ; Esaïe 6.8 ; Romains 12.1 ? Que pouvez-vous faire pour appliquer ces
aspects à votre louange ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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8 La discipline de la prière
Matière à réflexion

• Pourquoi l'image d'une guerre convient-elle si bien quand on considère la
discipline de la prière (voir Ephésiens 6.18) ? Comparez cette image à vos
propres victoires et défaites concernant la prière.

sachant que chacun, esclave ou libre, recueillera du Seigneur selon le bien qu'il aura fait.
(Eph 6.8)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Que vous disent Romains 8.26-27 et Jude 20 à propos du Saint-Esprit et
de  la  prière ?  Pourquoi  ces  vérités  sont-elles  importantes  pour  vous
personnellement ?

De même aussi l'Esprit vient au secours de notre faiblesse, car nous ne savons pas ce qu'il
convient de demander dans nos prières. Mais l'Esprit lui-même intercède par des soupirs
inexprimables ; et celui qui sonde les coeurs connaît quelle est l'intention de l'Esprit : c'est
selon Dieu qu'il intercède en faveur des saints. (Rm 8.26-27)

Mais vous, bien-aimés, édifiez-vous vous-mêmes sur votre très sainte foi, priez par le
Saint-Esprit (Jude 1.20)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Regardez de nouveau l'image de la prière décrite dans l'histoire de Moïse
en Exode 17. De façon pratique, que pouvons-nous faire pour nous aider
l'un l'autre à persévérer dans la prière ? Soyez aussi précis que possible.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Pour quelle raison Paul demande-t-il des prières dans Ephésiens 6.19-
20 ?  Voulez-vous  que  d'autres  chrétiens  prient  pour  vous  à  ce  sujet ?
Pourquoi ? Pourquoi pas ? Quelle est la relation entre les prières et les
actions que vous posez dans ce sens ?

et aussi pour moi :  que la parole,  quand j'ouvre la bouche, me soit donnée pour faire
connaître avec hardiesse le mystère de l'Évangile, pour lequel je suis ambassadeur dans les
chaînes ; et que j'en parle hardiment comme je dois en parler. (Eph 6.19-20)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Vous est-il  difficile de trouver assez de temps et un endroit tranquille
loin des distractions pour prier ? Pourquoi ? Est-ce parce que votre vie
est trop active ou existe-t-il des réalités conflictuelles que vous préférez
ignorer ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Que pouvez-vous faire de façon pratique pour prier plus fréquemment et
pour être mieux préparé à vos temps de prière ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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Application/Réponse

• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Faites  une  liste  de  personnes  pour  lesquelles  vous  voulez  prier
régulièrement puis, décidez d'un moment où vous le ferez (au moins trois
fois par semaine). Et quand vous priez, demandez des requêtes précises et
vous en verrez l'accomplissement à mesure que Dieu y répondra.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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9 La discipline de l'adoration
Matière à réflexion

• Qu'est-ce qui est le plus important – l'habitude d'adorer ou un coeur pour
adorer ? Lequel des deux fait partie de votre expérience le plus souvent ?
Pourquoi ? Si un changement est nécessaire, comment vous y prendrez-
vous, avec l'aide de Dieu, pour l'effectuer ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Jean  4.23  nous  dit  que  Dieu  cherche  des  adorateurs.  Est-il  égoïste ?
Pourquoi ou pourquoi pas ? Pourquoi Dieu veut-il que nous l'adorions ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quelle relation y a-t-il entre la présence de Dieu et l'adoration que nous
lui offrons (voir Hébreux 13.5 et Matthieu 18.20) ? De façon générale
quand vous adorez, soit seul ou avec un groupe de croyants, la présence
divine vous encourage-t-elle ou vous intimide-t-elle ?

Que votre conduite ne soit pas inspirée par l'amour de l'argent ; contentez-vous de vos
biens actuels, car Dieu lui-même a dit : Je ne te délaisserai pas ni ne t'abandonnerai. (He
13.5)

Car là où deux ou trois sont assemblés en mon nom, je suis au milieu d'eux. (Mt 18.20)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Qu'avez-vous (et votre famille) besoin de faire pour être spirituellement
prêts à aller à l'église le dimanche matin ? Faites une liste, partagez-la
avec les autres membres de votre foyer et travaillez ensemble à la mettre
en pratique.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Que  signifie,  dans  vos  propres  mots,  adorer  Dieu  « en  esprit  et  en
vérité » ?  Comment  le  fait  de  le  pratiquer  ou  de  ne  pas  le  pratiquer
affecte-t-il votre marche chrétienne ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quel  type  d'adoration  est  identifié  dans  Romains  12.1 ?  Combien  de
temps s'est-il écoulé depuis la dernière fois que vous avez fait ce que ce
verset dit de faire ?

Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir vos corps comme un
sacrifice vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de votre part un culte raisonnable.
(Rm 12.1)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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Application/Réponse

• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Faites la liste de vos dix passages bibliques préférés à propos du caractère
ou des promesses de Dieu. Puis,  utilisez ces passages,  avec des chants
chrétiens appropriés (soit traditionnels ou contemporains), comme base
d'un  culte  d'adoration  à  célébrer  en  famille,  avec  un  groupe  d'étude
biblique ou même avec toute une Eglise.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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LE CARACTÈRE

10 La discipline de l'intégrité
Matière à réflexion

• De  quelles  façons  percevez-vous  qu'il  existe  un  manque  de  vérité  et
d'intégrité dans votre culture ? Quels en sont les effets, pratiquement et
précisément, pour la nation, la famille, le monde du travail, l'Eglise ? De
quelle manière ces résultats vous affectent-ils personnellement ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Relisez l'histoire d'Ananias et Saphira dans le livre des Actes, au chapitre
5.  Trouvez-vous que leur punition a été trop sévère...  trop clémente ?
(Soyez  honnête!)  Que  vous  enseigne  aujourd'hui  ce  récit  de  l'Eglise
primitive ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Etes-vous d'accord avec la déclaration de Helmut Thielicke : « S'abstenir
d'un  tout  petit  mensonge  ...  peut  être  une  profession  de  foi  plus
convaincante que tout la « philosophie chrétienne » débattue longuement
et avec intensité ».

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quels petits  mensonges vous surprenez-vous parfois  à  raconter ? Que
pouvez-vous faire, de façon pratique, pour cesser ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Partagez-vous la même détermination que Job à ce sujet : « Jusqu’à ce
que  j'expire,  je  ne  renoncerai  pas  à  mon  intégrité »  (Job  27.5) ?
Pourquoi ? Pourquoi pas ?

Loin de moi la pensée de vous donner raison ! Jusqu'à ce que j'expire, je ne renoncerai pas
à mon intégrité ; (Job 27.5)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Si l'on considère le lien entre l'intégrité et la plénitude, qu'est-ce qui est
véritablement en jeu dans cette quête du vingtième siècle pour obtenir la
plénitude  et  une  santé  unifiée  (physique,  émotionnelle,  mentale,
spirituelle) ? Que signifie pour vous avoir la plénitude ? Etes-vous prêt à
payer le prix que Dieu demande pour être intègre ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quels  bénéfices  associés  à  l'intégrité  représentent  le  plus  pour  vous
personnellement ?  Jusqu’où  êtes-vous  prêt  à  aller  pour  que  ves
caractéristiques soient manifestes dans votre vie ? Quelle part Dieu a-t-il
à jouer dans tout cela ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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Application/Réponse

• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Lisez le Psaume 15 et faites la liste de tous les traits de caractère ou les
actions personnelles mentionnés et qui se rapportent à l’intégrité et à ses
deux acolytes, la vérité et l'honnêteté. Puis, relisez votre liste et indiquez,
à côté de chaque point,  comment vous vous débrouillez (mal, pas mal,
variable, obéissance constante, etc) Priez maintenant que Dieu vous aide
à vivre de cette manière.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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11 La discipline de la langue
Matière à réflexion

• « Des vies ont connu le succès, d'autres ont été démolies par le discours
humain.  De  notre  bouche  peut  couler  la  bonté  tel  un  courant  d'eau
rafraîchissant, mais aussi le cloaque immonde. » De quelle manière les
paroles des autres vous ont-elles déjà aidé ... blessé ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quelle est l'image, concernant la langue, qui vous parle le plus clairement
dans Jacques 3 ? 

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Avez-vous  déjà  essayé  de  maîtriser  votre  langue ?  Comment ?  Votre
méthode a-t-elle  été  efficace ? Comment Dieu vous a-t-il  aidé  dans ce
domaine ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Personnellement,  trouvez-vous qu'il  vous  est  facile  de  tomber  dans  la
médisance ? (Faites attention de na pas utiliser un nom plus anodin pour
désigner  ce  péché).  Pourquoi  aimez-vous  parler  dans  le  dos  d'une
personne ? Comment vous sentez-vous après l'avoir fait ? Quelle sorte de
paroles devrait remplacer la médisance ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................................

• Vous  arrive-t-il  de  dire  des  flatteries  hypocrites ?  Qu'espérez-vous  y
gagner ? Quelle sorte de paroles devrait remplacer la flatterie ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quelle exhortation concernant nos paroles retrouve-t-on dans Jacques
4.11 ? Encore une fois, identifiez ce qui vous motive à parler ainsi et ce
qui devrait le remplacer.

Ne médisez pas les uns des autres, frères. Celui qui médit d'un frère ou qui juge son frère,
médit de la loi et juge la loi. Or, si tu juges la loi, tu n'en es pas l'observateur, mais le
juge. (Jc 4.11)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Est- possible de pécher même pendant que nous prions (voir Luc 18.11) ?
Vous arrive-t-il de le faire ? Pourquoi ? Comment vous percevez-vous en
de tels instants ... les autres ... Dieu ?

Le Pharisien, debout, priait ainsi en lui-même : O Dieu, je te rends grâces de ce que je ne
suis pas comme le reste des hommes, qui sont accapareurs, injustes, adultères, ou même
comme ce péager (Lc 18.11)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Notez quelques réflexions concernant la langue à partir de chacun des
passages  suivants,  puis  résumez le  tout  dans  un court  paragraphe :  2
Corinthiens 7.5-7 ; Esaïe 6.1-8 ; Ephésiens 4.15 ; Proverbes 16.28 ; 17.9 ;
26.20, 24, 25, 28.

Car, depuis notre arrivée en Macédoine, notre chair n'a pas eu le moindre repos ; nous
étions affligés de toute manière : luttes au dehors, craintes au dedans. Mais Dieu, qui
console  les  humbles,  nous  a  consolés  par  l'arrivée  de  Tite,  et  non  seulement  par  son
arrivée, mais encore par la consolation qu'il avait reçue de vous : il nous a raconté votre
ardent désir, vos pleurs, votre zèle pour moi,  en sorte que ma joie a été d'autant plus
grande. (2 Co 7.5-7)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

L'année de la mort du roi Ozias, je vis le Seigneur assis sur un trône très élevé, et les
pans (de sa robe) remplissaient le temple. Des séraphins se tenaient au-dessus de lui ; ils
avaient chacun six ailes : deux dont ils se couvraient la face, deux dont il se couvraient les
pieds, et deux (dont ils se servaient) pour voler. Ils criaient l'un à l'autre et disaient :
Saint, saint, saint est l'Éternel des armées ! Toute la terre est pleine de sa gloire ! Les
soubassements des seuils frémissaient à la voix de celui qui criait, et la Maison se remplit
de fumée. Alors je dis : Malheur à moi ! Je suis perdu, car je suis un homme dont les
lèvres sont impures, j'habite au milieu d'un peuple dont les lèvres sont impures, et mes
yeux ont vu le Roi, l'Éternel des armées. Mais l'un des séraphins vola vers moi, (tenant) à
la main une braise qu'il avait prise sur l'autel avec des pincettes. Il en toucha ma bouche
et dit : Ceci a touché tes lèvres ; ta faute est enlevée, et ton péché est expié. J'entendis la
voix du Seigneur, disant : Qui enverrai-je Et qui marchera pour nous ? Je répondis : Me
voici, envoie-moi. (Es 6.1-8)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................................

mais en disant la vérité avec amour, nous croîtrons à tous égards en celui qui est le chef,
Christ. (Eph 4.15)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

L'homme pervers suscite des querelles, Et le rapporteur divise des amis. (Pr 16.28)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Celui qui couvre une faute recherche l'amour, Et celui qui la rappelle dans (ses) paroles
divise les amis. (Pr 17.9)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Faute de bois, le feu s'éteint ; Et quand il n'y a point de rapporteur, la querelle se calme.
(Pr 26.20)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Par  ses  lèvres  celui  qui  a  de  la  haine  se  déguise,  Et  il  met  au-dedans  de  lui  la
tromperie.Lorsqu'il  met  de  la  grâce  dans  sa  voix,  ne  le  crois  pas,  Car  il  y  a  sept
abominations dans son coeur. (Pr 26.24-25)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

La langue fausse a de la haine pour ceux qu'elle écrase, Et la bouche flatteuse provoque la
ruine. (Pr 26.28)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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12 La discipline du travail
Matière à réflexion

• Comment vous sentez-vous par rapport à la déclaration de l'auteur, selon
laquelle « plusieurs hommes chrétiens échouent lamentablement le test
de l'éthique au travail  en raison de la  paresse,  du travail  excessif  ou,
ironiquement, à cause de deux ? »

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Comment  se  comparent  votre  éthique  au  travail  et  vos  croyances ?
Expliquez.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Qu'apprenons-nous dans Genèse 1.1 à 2.2 par l'exemple du travail que
Dieu accomplit ? Comment ce que vous y voyez devrait-il s'appliquer à
votre vie de travailleur ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Que nous  apprend Genèse  3.17-19  à  propos  de  la  nature  actuelle  du
travail ?  (Comparez  2.4-11,  17).  Cela  signifie-t-il  qu'il  est  vain  de
chercher  de la satisfaction, une utilité ou le succès dans le travail que
nous faisons chez notre employeur, pour notre famille ou notre Eglise ?
Si non, pourquoi pas ?

Il dit à l'homme : Parce que tu as écouté la voix de ta femme et que tu as mangé de l'arbre
dont je t'avais défendu de manger, Le sol sera maudit à cause de toi ; C'est avec peine que
tu en tireras ta nourriture Tous les jours de ta vie, Il te produira des chardons et des
broussailles, Et tu mangeras l'herbe de la campagne. C'est à la sueur de ton visage que tu
mangeras du pain, Jusqu'à ce que tu retournes dans le sol, D'où tu as été pris ; Car tu es
poussière, Et tu retourneras à la poussière. (Gn 3.17-19)

............................................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• De  quelle  oeuvre  parle-t-on  dans  Ephésiens  2.10 ?  Quelle  en  est
l'origine ? Le but ? Que devez-vous faire pour expérimenter cette oeuvre
dans votre vie ?

Car nous sommes son ouvrage,  nous avons été créés en Christ-Jésus pour des oeuvres
bonnes que Dieu a préparées d'avance, afin que nous les pratiquions. (Eph 2.10)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Etes-vous d'accord avec Martin Luther que « Votre travail est quelque
chose de très  saint » ?  Que pouvez-vous faire  pour vous  rappeler  que
votre travail est important pour Dieu ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quelle relation existe-t-il entre une saine éthique du travail et travailler
de tout son coeur ? (voir Ephésiens 6.5-8)

Serviteurs,  obéissez à vos maîtres  selon la chair avec  crainte  et  tremblement,  dans la
simplicité de votre coeur, comme au Christ ; et cela non seulement sous leurs yeux, comme
pour plaire aux hommes, mais comme des serviteurs de Christ, qui font de (toute) leur
âme la volonté de Dieu. Servez-les de bon gré comme si vous serviez le Seigneur et non
les hommes, sachant que chacun, esclave ou libre, recueillera du Seigneur selon le bien
qu'il aura fait. (Eph 6.5-8)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Lisez  Colossiens  3.15-17,  22-25,  puis  faites  la  liste  de  toutes  les
applications possibles que vous pouvez mettre en action à votre travail.
Ensuite,  cochez  honnêtement  les  items  que  vous  n'avez  pas  mis  en
pratique. Confessez-les à Dieu et demandez-lui son aide pour faire mieux.

Que la paix du Christ, à laquelle vous avez été appelés pour former un seul corps, règne
dans vos coeurs. Soyez reconnaissants. Que la parole du Christ habite en vous avec sa
richesse,  instruisez-vous  et  avertissez-vous  réciproquement,  en  toute  sagesse,  par  des
psaumes, des hymnes, des cantiques spirituels ; sous (l'inspiration de) la grâce, chantez à
Dieu de tout votre coeur. Quoi que vous fassiez, en parole ou en oeuvre, faites tout au nom
du Seigneur Jésus, en rendant grâces par lui à Dieu le Père. (Col 3.15-17)

Serviteurs, obéissez en tout à vos maîtres selon la chair, et cela non seulement sous leurs
yeux comme si vous cherchiez à plaire aux hommes, mais avec simplicité de coeur, dans la
crainte du Seigneur. Tout ce que vous faites, faites-le de (toute) votre âme, comme pour le
Seigneur, et non pour des hommes, sachant que vous recevrez du Seigneur l'héritage en
récompense. Servez Christ le Seigneur. Car celui qui agit injustement récoltera selon son
injustice, et il n'y a pas de considération de personnes. (Col 3.22-25)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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13 La discipline de la persévérance
Matière à réflexion

• Quels sont les péchés obsédants et les entraves (ces choses permises qui
vous  affaiblissent)  que  vous  avez  besoin  de  rejeter  et  d'abandonner ?
Soyez précis. Pourquoi est-il si difficile de le faire ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• A quoi ressemble le parcours que Dieu a tracé pour vous – droit, sinueux,
plat,  accidenté ?  Pourquoi  réussissez-vous ou ne réussissez-vous pas à
persévérer dans cette course ? Quelle a été votre plus grande victoire
jusqu'à présent ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Pensez-vous qu'à la fin de votre vie, vous pourrez dire : « J'ai combattu le
bon combat, j'ai achevé la course, j'ai gardé la foi » ? Pourquoi ? Pourquoi
pas ? Qu’est-ce qui vous manque pour que vous soyez capable de le dire ?
Que pouvez-vous faire aujourd'hui, et qui vous mènera à ce résultat ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quelle est la vraie signification de « fixer nos regards sur Jésus » ? Sa
joie est-elle la vôtre ? Pourquoi ? Pourquoi pas ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Vous  arrive-t-il  d'être  comme  John  Landy  –  de  regarder  en  arrière,
perdre votre concentration et courir le risque de ne pas bien terminer la
course ?  Quels  genres  de  choses  retiennent  votre  attention  ailleurs ?
Comment pouvez-vous éviter cela ou reporter votre attention à la bonne
place quand c'est le cas ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• La liste de témoins donnée par l'auteur encourage-t-elle ou décourage-t-
elle ? Etes-vous enclin à penser : « Je m'identifie beaucoup à Pierre – je
suis  rempli  de  bonnes  intentions  mais  je  trouve  tellement  facile
d'abandonner »  ou  « Abraham,  Daniel,  Luther ?  Je  n'aurai  jamais  le
courage qu'ils ont eu » ! Comment l'exemple des hommes pieux qui ont
vécu avant nous peut-il nous aider dans notre marche ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Relisez Hébreux 12.1-3. Notez tous les détails concernant Christ, puis
louez-le. Puis, d'après ces versets, faites la liste des responsabilités que
Dieu  vous  donne  et  regardez  avec  lui  dans  la  prière  comment  vous
accomplissez chacune d'elle – bien ou mal.

Nous  donc  aussi,  puisque  nous  sommes  environnés  d'une  si  grande  nuée  de  témoins,
rejetons  tout  fardeau  et  le  péché  qui  nous  enveloppe  si  facilement,  et  courons  avec
persévérance l'épreuve qui nous est proposée, les yeux fixés sur Jésus, qui est l'auteur de la
foi et qui la mène à la perfection. Au lieu de la joie qui lui était proposée, il a supporté la
croix, méprisé la honte, et s'est assis à la droite du trône de Dieu. Considérez en effet celui
qui a enduré de la part des pécheurs une telle opposition contre sa personne, afin que vous
ne vous fatiguiez pas, l'âme découragée. (Hébreux 12.1-3)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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LE MINISTÈRE

14 La discipline de l'Eglise
Matière à réflexion

• Pourquoi l'idée de l'Eglise est-elle si impopulaire de nos jours ? Pourquoi
n'y a t-il pas plus de gens intéressés à fréquenter une bonne Eglise ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Selon  Hébreux  12.22-24,  quels  trésors  spirituels  retrouve-t-on  dans
l'Eglise ? Ecrivez-les dans vos propres mots puis remerciez Dieu pour
chacun d'eux.

Mais au contraire vous vous êtes approchés de la montagne de Sion et de la cité du Dieu
vivant, la Jérusalem céleste, des myriades d'anges ; de la réunion et de l'assemblée des
premiers-nés inscrits dans les cieux ; de Dieu, juge de tous ; des esprits des justes parvenus
à la perfection ; de Jésus, médiateur d'une nouvelle alliance ; et du sang de l'aspersion qui
parle mieux que celui d'Abel. (Hébreux 12.22-24)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Que  vous  suggère  l'image  de  l'Eglise  en  tant  que  corps  de  Christ
(Ephésiens 1.22-23) ?

Il a tout mis sous ses pieds et l'a donné pour chef  suprême à l'Église, qui est son corps, la
plénitude de celui qui remplit tout en tous. (Ephésiens 1.22-23)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Que vous suggère l'image de l'Eglise en tant que son temple (Ephésiens
2.19-22) ?

Ainsi  donc,  vous  n'êtes  plus  des  étrangers  ni  des  gens  de  passage  ;  mais  vous  êtes
concitoyens  des  saints,  membres  de  la  famille  de  Dieu.  Vous  avez  été  édifiés  sur  le
fondement des apôtres et des prophètes, Jésus-Christ lui-même étant la pierre de l'angle.
(Ephésiens 2.19-22)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Que vous suggère l'image de l'Eglise en tant que son épouse (Ephésiens
5.25-33) ?

Maris, aimez chacun votre femme, comme le Christ a aimé l'Église et s'est livré lui-même
pour elle,  afin de la sanctifier après l'avoir purifiée par l'eau et la parole,  pour faire
paraître devant lui cette Église glorieuse, sans tache, ni ride, ni rien de semblable, mais
sainte et sans défaut. De même, les maris doivent aimer leur femme comme leur propre
corps. Celui qui aime sa femme s'aime lui-même. Jamais personne, en effet, n'a haï sa
propre chair ; mais il la nourrit et en prend soin, comme le Christ le fait pour l'Église,
parce que nous sommes membres de son corps. C'est pourquoi l'homme quittera son père et
sa mère pour s'attacher à sa femme, et les deux deviendront une seule chair. Ce mystère est
grand ; je dis cela par rapport à Christ et à l'Église. (Ephésiens 5.25-33)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quelle  est  la  relation  entre  nos  attitudes  envers  l'Eglise  et  envers
Christ ?  Si  cette  dernière  n'est  pas  juste  ou  correcte,  la  première
pourrait-elle l'être ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Pourquoi êtes-vous tenté de faire ce que Hébreux 10.25 dit  de en pas
faire ? Quelles bénédictions spirituelles pourriez-vous rater en restant en
dehors des assemblées de chrétiens ?

N'abandonnons  pas  notre  assemblée,  comme  c'est  la  coutume  de  quelques-uns,  mais
exhortons-nous mutuellement, et cela d'autant plus que vous voyez le Jour s'approcher.
(Hébreux 10.25)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• « Au niveau le plus rudimentaire, il ne vous est pas nécessaire d'aller à
l'Eglise pour être chrétien. Et vous n'avez pas non plus besoin de rentrer
et d'être présent à la maison, même si vous êtes marié.  Mais dans les
deux  cas,  si  vous  ne  le  faites  pas,  vous  aurez  des  relations  très
déficientes. » Vrai ou faux ? Comment le fait d'assister régulièrement et
participer à la vie d'Eglise fortifie-t-il votre relation avec Dieu... avec les
membres de votre famille avec les autres croyants ? Soyez précis.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Faites une liste aussi exhaustive que possible des forces et des faiblesses
que vous voyez dans votre Eglise. Maintenant, écrivez de quelle façon
vous  contribuez  à  chacun  d'elles  ainsi  que  de  quelle  manière  vous
pourriez participer à en améliorer les faiblesses.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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15 La discipline du leadership
Matière à réflexion

• Quelle relation existe-t-il entre le leadership, que ce soit à la maison, au
travail ou à l'Eglise, et la prière ? Soyez honnête et précis.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• « Il  n'existe  aucun leadership  spirituel  sans  une  ferveur  passionnée ».
Etes-vous d'accord ou non ? Comment vivez-vous cette déclaration dans
votre vie ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• De  quelle  façon  la  jalousie  vous  empêche-t-elle  d'être  un  leader  ou
simplement un leader plus efficace ? Quels dirigeants enviez-vous à tort ?
Que convoitez-vous  précisément  dans  leur  vie,  leur  ministère  ou leur
travail ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Dans quels domaines Dieu veut-il que vous preniez un plus grand pas de
foi ? Concernant quels problèmes ou quelles questions ? Pourquoi ne le
faites-vous pas ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Quels sont les traits de caractère mentionnés dans Actes 6.3-5 et qui se
rapportent  au  leadership  qu'exerçait  Etienne ?  Ces  qualités  sont-elles
évidentes dans votre vie en tant que père, patron ou leader dans l'Eglise ?
Que pouvez-vous faire pour permettre à Dieu de développer pleinement
ces caractéristiques en vous ?

C'est  pourquoi,  frères,  choisissez parmi  vous  sept  hommes,  de  qui  l'on  rende  un bon
témoignage, remplis de l'Esprit et de sagesse, et nous les chargerons de cet emploi. Pour
nous, nous persévérerons dans la prière et dans le service de la parole. Ce discours plut à
toute la multitude. Ils élurent Étienne, homme plein de foi et d'Esprit Saint, Philippe,
Prochore, Nicanor, Timon, Parménas et Nicolas, prosélyte d'Antioche. (Actes 6.3-5)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Que signifie pour le leadership le principe selon lequel personne n'est
indispensable ? Appliquez ce principe à votre propre rôle de leader.  A
propos,  quelles  dispositions,  mesures  ou  orientations  devriez-vous
prendre ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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Application/Réponse

• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Faites une révision de la vie de Josué telle que décrite dans les passages
des Ecritures cités dans ce chapitre (Ex 17.8-9, 24, 33.21-23 ; Jos 5.13-
15 ; Nb 11.28-29, 13-14, 26.65, 27.18-19 ; Dt 34.1-12). Faites la liste des
aspects de son travail qui sont les plus significatifs pour vous et notez
pourquoi ils vous touchent le plus. Puis, faites aussi la liste des principes
qui sont plus faibles dans votre travail de leader actuellement, et écrivez
ce que vous ferez pour vous affermir dans ces domaines.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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16 La discipline des offrandes
Matière à réflexion

• Que signifie pour vous l'expression « la grâce de donner » ? Quelle est la
relation entre la grâce et les offrandes ? Quand vous donnez à l'Eglise ou
a  différents  ministères  chrétiens,  le  faites-vous  généralement  par
obligation ou volontairement ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quelle partie de votre revenu croyez-vous que Dieu veut que vous lui
donniez ?  Appuyez  votre  réponse  par  les  Ecritures;  puis  demandez  à
Dieu dans la prière s'il est d'accord.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Que vous  dit  le  passage  de  Malachie  3.8  (et  suivants)  en regard aux
offrandes  à  Dieu ?  De  façon  générale,  êtes-vous  dans  une  position
d'obéissance ou de désobéissance face à ces versets ?

Un être humain peut-il frustrer Dieu ? Car vous me frustrez Et vous dites : En quoi
t'avons-nous  frustré  ?  C'est  sur  la dîme et  le  prélèvement  !  Vous  êtes  frappés  par  la
malédiction Et vous me frustrez, La nation tout entière ! Apportez à la maison du trésor
toute la dîme, Afin qu'il y ait des provisions dans ma Maison ; Mettez-moi de la sorte à
l'épreuve, Dit l'Éternel des armées.  (Et vous verrez) si je n'ouvre pas pour vous Les
écluses du ciel, Si je ne déverse pas pour vous la bénédiction, Au-delà de toute mesure.
(Malachie 3.8-10)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Devrions-nous donner seulement quand nous avons de l'argent en trop,
si on peut dire – quand Dieu nous a « béni » ? Comparez 2 Corinthiens
8.1-2.

Nous vous faisons connaître, frères, la grâce de Dieu qui s'est manifestée dans les Églises
de la Macédoine. Quoique très éprouvés par des tribulations, leur joie débordante et leur
pauvreté profonde ont produit avec abondance de riches libéralités : selon leurs possibilités,
je l'atteste, et même au-delà de leurs possibilités, de leur plein gré, ils nous ont demandé
avec  beaucoup  d'insistance  la  grâce  de  participer  à  ce  service  en  faveur  des  saints.
(2 Corinthiens 8.1-4)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Que signifie le passage de Matthieu 6.19-20, 21, 24 pour votre vie ? De
quelle manière pouvez-vous appliquer ces versets de façon précise ?

Ne vous amassez pas de trésors sur la terre, où les vers et la rouille détruisent et où les
voleurs percent et dérobent, mais amassez des trésors dans le ciel,  où ni les vers ni la
rouille ne détruisent, et où les voleurs ne percent ni ne dérobent. Car là où est ton trésor, là
aussi sera ton coeur. [...] Nul ne peut servir deux maîtres ; car ou il haïra l'un et aimera
l'autre,  ou  il  s'attachera  à  l'un  et  méprisera  l'autre.  Vous  ne  pouvez  servir  Dieu  et
Mamon. (Matthieu 6.19-21, 24)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quel exemple  retrouve-t-on dans 2 Corinthiens 8.9 ? Que vous dit  ce
verset ?

Car vous connaissez la grâce de notre Seigneur Jésus-[[Christ]] qui pour vous s'est fait
pauvre de riche qu'il était, afin que par sa pauvreté vous soyez enrichis. (2 Corinthiens
8.9)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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Application/Réponse

• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Quels sont les principes que nous pouvons ressortir concernant notre
sujet à la lecture de 2 Corinthiens 8.1-9 ? Inscrivez-en autant que vous le
pouvez, puis évaluez-vous face à chacun d'eux.

Nous vous faisons connaître, frères, la grâce de Dieu qui s'est manifestée dans les Églises
de la Macédoine. Quoique très éprouvés par des tribulations, leur joie débordante et leur
pauvreté profonde ont produit avec abondance de riches libéralités : selon leurs possibilités,
je l'atteste, et même au-delà de leurs possibilités, de leur plein gré, ils nous ont demandé
avec beaucoup d'insistance la grâce de participer à ce service en faveur des saints. C'est
plus que nous n'avions espéré : ils se sont d'abord donnés eux-mêmes au Seigneur et à
nous, par la volonté de Dieu. Aussi avons-nous exhorté Tite à achever chez vous cette
oeuvre de grâce, comme il l'avait commencée. De même que vous excellez en tout, en foi,
en parole, en connaissance, en empressement de tout genre, et en votre amour pour nous,
faites en sorte d'exceller aussi en cette oeuvre de grâce. Je ne dis pas cela pour donner un
ordre, mais pour éprouver, par l'empressement des autres, la sincérité de votre amour. Car
vous connaissez la grâce de notre Seigneur Jésus-[[Christ]] qui pour vous s'est  fait
pauvre de riche qu'il était, afin que par sa pauvreté vous soyez enrichis. (2 Corinthiens
8.1-9)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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17 La discipline du témoignage
Matière à réflexion

• Pourquoi  les  gens  que  vous  connaissez  ont-ils  besoin  d'entendre  le
message de Jean-Baptiste : « Voici l'Agneau de Dieu ! » (Jean 1.36) ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• « Si vous connaissez Christ, vous ... avez la qualité de coeur essentielle
pour  partager  votre  foi  –  même  si  vous  ne  possédez  pas  toutes  les
réponses. » Etes-vous d'accord avec cette affirmation ? Le fait de ne pas
connaître toutes les réponses vous rend-il hésitant à parler de Christ ?
Comment pourriez-vous surmonter cette difficulté ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quels sont les individus avec qui  vous entretenez une relation et que
Dieu a mis sur votre route afin que vous leur témoigniez par votre vie ou
vos paroles ? Priez pour eux à chaque jour au cours du prochain mois et
soyez vigilent pour reconnaître les occasions de partager Christ avec eux.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Qu'est-ce que « l'évangélisation par notre style de vie » ? Partagez-vous
votre foi de cette manière ? Pourquoi ? Pourquoi pas ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Si vous êtes comme la plupart des chrétiens, les personnes à qui il vous
est  le  plus  difficile  de  témoigner  sont  les  membres  de  vos  familles.
Pourquoi ? Comment pouvez-vous établir des liens avec eux ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• « Nous  devons  consacrer  à  nos  relations  temps,  talents  et  trésor ».
Devrions-nous  le  faire  seulement  pour  gagner  des  âmes  à  Christ ?
Énumérez d'autres raisons.  De façon pratique,  comment pouvons-nous
mieux nous occuper de nos relations ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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Application/Réponse

• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Faites l'analyse de l'exemple d'André et de son témoignage pour Christ
dans  Matthieu  10 ;  Luc  6 ;  Jean  1,6  et  12.  Qu'est-ce  qui  rendait  son
témoignage  si  efficace ?  Pourquoi  témoignait-il ?  Quel  était  son
message ? Comparez maintenant son expérience dans ce domaine et la
vôtre. Soyez honnête.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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18 La discipline du ministère
Matière à réflexion

• Possédez-vous  un  coeur  fermé  ou  ouvert  au  ministère,  selon  la
description qu'en a fait  l'auteur ? Décrivez dans vos propres mots ces
deux sortes de coeur.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quelles  raisons  « humaines »  Jésus  aurait-il  pu  invoquer  pour  ne  pas
exercer un ministère envers la femme samaritaine (Jean 4) ? Pourquoi a-
t-il décidé de le faire quand même ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quelle  leçon  pouvons-nous  tirer  de  1  Thessaloniciens  2.9  et  2
Corinthiens  11.27 ?  Comment  vous  mesurez-vous  à  ces  standards ?
Quelles barrières ou distractions vous empêchent d'y arriver ?

Vous vous rappelez, frères, notre travail et notre peine : nuit et jour à l'oeuvre, pour n'être
à charge à aucun de vous, nous vous avons prêché l'Évangile de Dieu. (2 Thessaloniciens
2.9)

au travail et à la peine ; souvent dans les veilles, dans la faim et dans la soif  ; souvent
dans les jeûnes, dans le froid et le dénuement. (2 Corinthiens 11.27)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• Quel  genre  de  préjugés  retrouvez-vous  dans  votre  coeur,  même  à
l'occasion ? Quels sont les ministères qui avortent à cause de cela ? Que
pouvez-vous y faire ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• « Il s'agit d'une sainte réalisation de savoir que « Par l'Eternel, les pas de
l'homme s'affermissent » (Ps 37.23) et que ls gens qui passent sur notre
route  constituent  des  rendez-vous  divins. »  Est-ce  la  façon dont  vous
voyez tous les gens que vous côtoyez au travail, dans votre quartier, à
l'église, pris au milieu de la circulation, au restaurant, etc ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• « Le  coeur  qui  se  discipline  pour  travailler,  pour  atteindre  et  pour
considérer ses relations remplies de potentiel divin est, par-dessus tout
dangereusement  grand  ouvert ».  Qu'est-ce  qui,  pour  vous,  rend  si
dangereux le fait de posséder un coeur ouvert pour le ministère ? Que
pourrait vous coûter le fait de servir Dieu et d'atteindre les autres ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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Application/Réponse

• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Dans  quels  ministères  êtes-vous  actuellement  impliqué  pour  Chris ?
Faites-en  la  liste ;  puis  évaluez  votre  service,  que  ce  soit  positif  ou
négatif. Quels ministères pensez-vous que Dieu pourrait vouloir que vous
abandonniez ? Quel  ministère  additionnel  Dieu pourrait-il  vouloir  que
vous exerciez ? Quelle est la préparation nécessaire pour le faire ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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LA DISCIPLINE

19 La grâce de la discipline
Matière à réflexion

• Quelles réponses donnez-vous parfois face au défi de 1 Timothée 4.8 ?
Que pense Dieu de ces réponses ?

Exerce-toi à la piété ; car l'exercice corporel est utile à peu de choses, tandis que la piété
est utile à tout, elle a la promesse de la vie présente et de la vie à venir. (1Timothée 4.8)

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Faites  une  révision  des  dix-sept  disciplines  étudiées  dans  ce  livre  et
établissez vos priorités en relation avec votre propre vie – les aptitudes et
intérêts que Dieu vous a donnés, les possibilités qui s'offrent à vous, votre
propre niveau de maturité et de compréhension des choses spirituelles,
votre désir d'aller plus loin.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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• A quel problème êtes-vous confronté le plus souvent ? Par paresse, vous
faites à Dieu ou à l'Eglise de toutes petites promesses ou promettez-vous
mer et monde et ne pouvez remplir vos engagements ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Comment vous sentez-vous à l'idée de demander à un ami chrétien intime
d'être celui à vous vous serez redevable ? Cette idée vous encourage-t-elle
ou vous  fait-elle  peur ?  Pourquoi  devons-nous  être  redevables  les  uns
envers les autres ; et pas seulement envers Dieu ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• De façon générale, comment réagissez-vous lorsque vous trébuchez dans
votre vie spirituelle ? Quelles sont les causes les plus fréquentes de vos
chutes ou de vos égarements ? Que pourriez-vous faire pour laisser Dieu
vous aider à ne pas tomber si souvent ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

• Quelle relation existe-t-il entre la discipline et la grâce ? Appliquez-vous
avec  soin  à  écrire  une  définition de  chacun de  ces  termes.  Quelle  est
l'importance de chacun d'eux dans votre vie ? Quel aspect du caractère de
Dieu vous encourage le plus et vous aide à continuer ?

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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Application/Réponse

• Que vous a dit Dieu, de façon précise et avec force, à la lecture de ce
chapitre ? Parlez-lui en maintenant !

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

Réfléchissez !

• Faites la liste complète des domaines de votre vie qui ont besoin d'une
meilleure discipline. Puis, pour chacun d'eux, écrivez ce que vous pouvez
faire  pour  améliorer  votre  discipline.  Sachant  que  vous  ne  pourrez
accomplir cela par vos propres forces et que vous avez besoin de l'aide de
Dieu, vos réponses devraient comporter des façons par lesquelles vous
pourrez recevoir l'assistance et la puissance divines.

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
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