
Changer vraiment : comment ?
de T.S. Lane et P.D. Tripp

1. La Brèche dans l'Evangile

1.1 Comprendre l'origine de la 
brèche
[2 Pierre 1.3-9]

1.2 Trois sortes de cécités

1.2.1 Celle de l'identité

1.2.2 Celle de la providence divine

1.2.3 Celle de rendre aveugle au processus 
de Dieu

1.3 Qu'est-ce qui comble la brèche

1.4 L'apparence extérieure 
chrétienne :
Les choses qui rebouchent le trou

1.4.1 Le formalisme

1.4.2 Le légalisme

1.4.3 Le mysticisme

1.4.4 L'activisme

1.4.5 Le "biblicisme"

1.4.6 Le "psychologisme"

1.4.7 Le "socialisme"

1.5 Pourquoi tous ses substituts 
sont-ils si attrayants ?

1.6 Qu'est-ce qui devrait combler la 
brèche ?

1.7 Cinq perspectives de l'Evangile

1.7.1 L'étendue et la gravité de notre péché

1.7.2 Ce que Dieu veut c'est notre coeur

1.7.3 Les bénéfices actuels de Christ

1.7.4 L'appel de Dieu à croître et à changer

1.7.5 Une vie de repentance et de foi

1.8 Une célébration

2. Faux espoirs

2.1 Le creuset de la vie chrétienne

2.2 Cela nous concerne plus que 
nous le pensons

2.3 Faux espoirs



2.3.1 Ne vous laissez pas kidnapper

2.3.2 "Par la philosophie et par une vaine 
tromperie"

2.4 Qu'est-ce qui doit changer ?

2.4.1 Mes circonstances ?

2.4.2 Mon comportement ?

2.4.3 Mes pensées ?

2.4.4 Mon image de moi ?

2.4.5 Il faut donc s'appuyer d'avantage sur 
Jésus ?

2.5 Le véritable espoir
[Colossiens 2.9-15]

2.5.1 Vous avez tout pleinement en Christ

2.5.2 Un nouveau départ et une nouvelle 
puissance

2.5.3 Libérés en Christ

2.6 Le monde réel
[Colossiens 3.5-11]

2.7 Le changement est possible !

3. Voici l'endroit où Dieu vous 
mène

3.1 Ce qui est et ce qui pourrait être

3.2 Des rêves opposés

3.3 Une chose qui vaut la peine qu'on
rêve

3.4 Voir avec les yeux de Christ

3.5 Vivre en ayant la destination en 
vue

3.6 Découvrir la fin, puis revenir au 
présent
[Apocalypse 7.9-17]

3.7 La destination finale clarifie nos 
valeurs

3.8 Préparation en vue de la 
destination finale

3.9 De l'aide le long du chemin

4. Marié à Christ

4.1 La personne qui vous transforme

4.2 Restez concentré sur Christ

4.3 Marié à Christ : 
2 Corinthiens 11.1-3

1. Si je suis marié avec Christ, l'objectif de 
ma vie actuelle n'et pas mon bonheur 
personnel, mais ma pureté spirituelle.

2. Mes fiançailles avec Christ déterminent 
mon présent et mon avenir



3. Ma vie toute entière est vouée à Christ

4.4 Christ l'époux : 
Colossiens 1.15-24

4.5 Les bénédictions découlant de 
notre union avec Christ : 
Colossiens 1.21-23 et 2.1-15

4.6 Gains et pertes : de quelles 
façons nous oublions Christ
[Philippiens 3.4-9]

4.6.1 Les pseudo-gains

4.6.2 Les gains de Christ

4.7 Soyons pratiques

4.7.1 Perte d'emploi

4.7.2 Travail peu gratifiant

4.7.3 Votre difficile mission de parent 
célibataire

4.7.4 Souffrance physique chronique

4.7.5 Succès et bénédiction terrestre

5. Le changement se fait en équipe

5.1 Vivre sous tension

5.2 Amitiés et changement 
personnel

5.3 Vivre en communauté comme 
Dieu lui-même
[Ephésiens 4.1-6, Genèse 15.7-20]

5.4 Appartenir à la famille de Dieu
[Ephésiens 2.14-22]

5.5 Aimés ensemble
Ephésiens 3.14-21]

5.6 Purifiés ensemble
[Tite 2.11-14]

5.7 Les institutions

6. Le tableau d'ensemble

6.1 Un Dieu de grâce et un monde de 
métaphores

6.2 Le tableau d'ensemble
[Jérémie 17.5-10]

6.2.1 La chaleur

6.2.2 Les épines

6.2.3 La croix

6.2.4 Le fruit

6.3 Servons-nous du tableau 
d'ensemble
[1 Corinthiens 12.1-13]

6.4 Un témoignage personnel



6.5 La vie telle que Dieu la voit, le 
changement comme Dieu le produit

6.5.1 La chaleur (quelle est votre 
situation ?)

6.5.2 Les épines (comment réagissez-vous ? 
que voulez-vous et que croyez-vous ?

6.5.3 La croix (qui est Dieu, que dit-il et fait-
il en Christ ?)

6.5.4 Les fruits (comment Dieu m'appelle-t-
il à le chercher dans la repentance et la 
foi ?)

7. La chaleur (1) : Dieu dans le 
monde réel

7.1 Le morphing des émotions

7.2 La chaleur : la vision de Dieu sur 
mon monde
[Psaume 88]

7.3 Seul dans les ténèbres ?

7.4 Encore plus encourageant

7.5 Réalisme biblique
[Jacques 1.1-15]

7.6 Vous votre Seigneur et les 
épreuves

8. La chaleur (2) : Vous dans le 
monde réel

8.1 Le monde réel : les détails
[Romains 8.20-22]

8.1.1 "Soumise à la vanité"

8.1.2 "Sous la servitude de la corruption"

8.1.3 "Souffrant les douleurs de 
l'enfantement"

8.2 Les leçons du désert

8.2.1 La plaie de la nourriture montone
[Nombres 11.4-23]

8.2.2 La peur des circonstances menaçantes
[Nombres 14.1-4]

8.2.3 Le rejet du blâme sur autrui
[Nombres 20.1-5]

8.2.4 Ce que Dieu fait dans le désert
[Deutéronome 8.2-14]

8.3 Nous sommes toujours dans le 
désert

9. Les épines (1) : Qu'est-ce qui 
vous entrave ?

9.1 L'appel de Dieu au 
mécontentement
[Hébreux 4.14-5.10]

9.2 Ne vivez pas comme un païen
[Ephésiens 4.17-32, Ephésiens 6.10-
18]

9.3 Passons à notre cas personnel



9.4 Les réactions du buisson 
d'épines

9.4.1 Nier, esquiver et se dérober

9.4.2 Amplifier, déformer et noircir le 
tableau

9.4.3 Devenir susceptible et hypersensible

9.4.4 Rendre le mal pour le mal

9.4.5 Se replier sur soi, être paralysé et 
passif

9.4.6 Autojustification, propre justice

9.5 Les réactions de l'arbre fruitier

9.5.1 Aborder la réallité en face

9.5.2 Réagir avec une intensité appropriée

9.5.3 Rester vigilant

9.5.4 S'engager dans une activité 
constructive

9.5.5 Se souvenir

10. Les épines (2) : Pourquoi vous 
laissez-vous entraver ?

10.1 Diagnostiquons le "vrai" 
problème

10.1.1 Les autres ?

10.1.2 La famille d'origine ?

10.1.3 "J'ai eu une mauvaise journée" ?

10.1.4 "C'est à cause de mon état 
physique" ?

10.2 Une parole de mise en garde

10.3 Occasions et causes

10.4 Quel est votre plus grand 
problème ?

10.5 La loi et le coeur
[Deutéronome 5.6-21]

10.6 De bonnes choses peuvent 
devenir des idoles
[Romains 1.21-25]

10.7 Un exemple tiré de Jacques
[Jacques 4.1-10]

10.8 Les questions "rayons X"

11. La croix (1) : Nouvelle identité 
et nouveau potentiel

11.1 Le Saint-Esprit et un coeur 
nouveau

11.2 Votre potentiel : Christ en vous
[Romains 8.9-10 et Galates 2.20]

11.3 Trois vérités rédemptrices



11.3.1 La base de notre rédemptopn : "J'ai 
été crucifié avec Christ ... ce n'est plus mois 
qui vis."

11.3.2 La réalité présente : "Mais c'est 
Christ qui vit en moi."

11.3.3 Les résultats dans la vie 
quotidienne : "Si je vis maintenant dan la 
chair, je vis dans la foi au FIls de Dieu, qui 
m'a aimé et qui s'est livré lui-même pour 
moi."

11.4 Trois implications rédemptrices

11.4.1 Vous serez intègre personnellement

11.4.2 Vous instaurerez un climat de grâce 
dans vos relations

11.4.3 Vous agirez avec une grâce 
courageuse, selon unen vérité constructive.

11.5 Et si nous chutons ?

12. La croix (2) : La croix et la vie 
quotidienne

12.1 L'oeuvre de l'Esprit : Magnifier 
Christ
[1 Corinthiens 2.6-16, Jean 16.5-15]

12.2 La vie chrétienne au jour le jour

12.3 Le monde réel, Acte 1

12.4 La vie centrée sur la croix

12.5 Votre identité : "Je suis ?"

12.6 La vie chrétienne normale ?

12.7 La foi et la repentance sont 
essentielles

12.8 La foi : voir qui vous êtes en 
Christ

12.9 Vous êtes justifié
[1 Jean 2.1-2]

12.10 Vous êtes adoptés
[1 Jean 3.1-3]

12.11 La repentance : se détourner 
du péché
[Luc 15.11-32]

12.11.1 Trois éléments

12.11.2 Le réveil : "Etant entré en lui-
même" (v.17)

12.11.3 La confession : il a admis qu'il avait 
péché (v.18)

12.11.3.1 La tristesse selon Dieu, et non 
celle du monde.

12.11.3.2 Réaliser son état de péché.

12.11.3.3 Se repentir de son péché et de sa 
propre justice.

12.11.4 L'abandon de son fardeau : se 
laisser étreindre par la grâce du Père (v.20)

12.12 Votre nouvelle identité en 
Christ dans votre vie quotidienne



12.13 Le monde réel, Acte 2

13. Les fruits (1) : Un vrai 
changement de coeur

13.1 Le diagnostic n'est qu'un point 
de départ

13.2 Le coeur qui déborde

13.3 L'amour et les règles ne 
s'excluent pas mutuellement

13.4 Le coeur et l'obéissance
[Marc 12.18-31]

13.5 Le coeur dans l'ancien 
testament
[1 Samuel 16.1-13, Jérémie 31.31-34,
Ezéchiel 36.24-28]

13.6 Le coeur dans le nouveau 
testament
[Ephésiens 1.15-19]

13.7 L'étude d'un cas
[Philippiens]

13.8 La chaleur

13.8.1 Quelle est la situation de Paul ?

13.8.2 Quelle est votre situation ?

13.9 Les épines

13.9.1 Quelles réactions les gens ont-ils 
généralement quand ils sont dans des 
situations éprouvantes ?

13.9.2 Comment réagissez-vous dans les 
situations difficiles ?

13.9.3 Quelles passions et quelles 
convictions ont tendance à envahir le coeur 
de l'homme et à la pousser à mal réagir ?

13.9.4 Quelles passions et quelles 
convictions dirigent votre coeur ?

13.9.5 Quelles sont les conséquences des 
mauvaises réactions ?

13.9.6 Quelles conséquences devez-vous 
subir après des actions coupables ?

13.10 La croix

13.10.1 Qu'est-ce qui change votre vie et 
celle des autres ? Qu'est-ce qui gouverne 
votre coeur et produit des réactions selon 
Dieu ?

13.10.2 qu'est-ce qui change votre vie ? 
Qu'est-ce qui gouverne votre coeur ?

13.11 Les fruits

13.11.1 Quels bons fruits particuliers 
observez-vous ?

13.11.2 Quels bons fruits particuliers 
voyez-vousdans votre vie ?

13.11.3 Quels effets positifs ontn résulté de 
la façon dont Paul a géré sa situation ?



13.11.4 Quels effets positifs résulteront de 
votre bonne gestion de votre situation ?

14. Les fruits (2) : Des fruits 
nouveaux et surprenants

14.1 Dans la caverne, mais en pleine 
forme !
[Psaume 4.2-9]

14.2 Des fleuves dans le désert
[Galates 5.13-6.10]

14.3 De nouveaux fruits surprenants

14.3.1 "Je vivrai dans l'intégrité"

14.3.2 "Je laisseerai la croix façonner mes 
relations"

14.3.3 "La croix donne un sens et une 
direction à mes paroles et à mes actes"

14.4 L'aboutissement

15. L'histoire d'un couple

15.1 Théo et Virginie

15.2 Confusion ou clareté

15.3 Les problèmes actuels : des 
conséquences de la chaleur

15.4 La chaleur : l'univers de Théo et 
de Virginie

15.4.1 Chaleur passée

15.4.2 Chaleur actuelle

15.5 Les épines : les réactions de 
Théo  et de Vigrinie face à la chaleur

15.5.1 Ils se sont rebellés contre les 
autorités données par Dieu.

15.5.2 Ils ont ignoré les sages conseils.

15.5.3 Ils ont trangressé les règles pour 
obtenir ce qu'ils voulaient.

15.5.4 Ils ont vécu dans la dissimulation.

15.6 Les épines : l'état de coeur qui 
dicte nos réactions

15.7 La croix : l'espoir de changer

15.7.1 Reconnaître qu'ils sont entièrement 
responsables des mauvais fruits produits 
dans leur vie.

15.7.2 Admettre que leur moisson a pour 
racines les pensées et les motivations du 
coeur.

15.7.3 Accepter le pardon de Christ.

15.7.4 Suivre son appel.

15.7.4.1 Dans leurs pensées

15.7.4.2 Dans leurs motivations

15.7.4.3 Dans leurs actions



15.7.4.4 Dans leurs paroles

15.7.5 Croire en la présence et en la 
providence divine.

15.8 Un nouveau coeur, de nouveaux 
fruits, une nouvelle moisson

16. L'histoire d'une Eglise

16.1 Une révolution tranquille

16.2 Six faits indéniables

16.3 L'objectif de notre ministère
[Colossiens 1.28-29, 1 Corinthiens 
2.1-2]

16.4 Notre vision d'une communauté

16.5 Qu'en est-il de votre Eglise ?

16.6 L'examen des ministères d'une 
Eglise

16.6.1 Les responsables de l'Eglise

16.6.2 Les facettes verticale, interne et 
externe

16.6.3 Les ministères particuliers de 
l'Eglise

16.6.4 La vie quotidienne

16.7 Examinez le message de votre 
Eglise

16.7.1 La chaleur (chapitres 7 et 8)

16.7.2 Les épines (chapitres 9 et 10)

16.7.3 La croix (chapitres 11 et 12)

16.7.4 Les fruits (chapitres 13 et 14)

16.7.5 Résumé

16.8 Une stratégie pour changer

16.8.1 Commencez par vous !

16.8.2 Recherchez humblement le 
changement dans l'Eglise

16.8.3 Premier niveau : l'équipe pastorale

16.8.4 Deuxième niveau : les anciens et les 
diacres

16.8.5 Troisième niveau : les dirigeants des 
ministères-clé

16.8.6 Quatrième niveau : l'auditoire et les 
membres de l'Eglise

16.9 Plan d'action pour célébrer la 
grâce

16.10 Une révolution tranquille est 
en marche
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