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1. Le chapitre le plus court et le plus

important de ce livre

2. A quoi bon ?

Cela vous rappelle-t-il quelque chose ?

Des paroles familières ?

Deux mondes

Ah non! Pas un autre livre sur les 

relations!

Les relations dans une optique biblique

Nous sommes faits pour vivre en relation

D'une façon ou d'une autre, toutes les 

relations sont difficiles

Nous sommes tous tentés de faire des 

relations la fon et non le moyen

Il n'existe aucune formule secrète 

assurant des relations sans 

problèmes

A un certain moment, vous vous 

demandez si les relations en 

valent la peine

Les relations difficiles font partie de 

l'oeuvre rédemptrice de Dieu

Le fait que nos relations prospèrent 

autant est une preuve de la grâce

Les Ecritures offrent un espoir évident 

pour nos relations

Notre objectif et notre espoir

3. Aucun choix

[Introduction]

Deux extrêmes

La relation frustrée

La relation soudée

La relation isolée

Notre Dieu relationnel

Dieu est la seule société de l'univers qui 

fonctionne convenablement

La Trinité est le seul modèle approprié 

sur lequel fonder la société 

humaine
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L'homme créé à l'image de Dieu est fait 

pour vivre en société

Dieu a pour objectif pour la société 

humaine : notre croissance 

individuelle et notre témoignage 

dans le monde

L'égoïsme du péché nous sépare de Dieu 

et des autres

Une réelle société entre humains ne se 

développe qu'à partir d'une 

communion avec Dieu

La détermination de Christ confirme 

l'engagement pris par le Père, le 

Fils et le Saint-Esprit avant la 

création du monde

Dieu entre en communion avec ses 

enfants afin qu'ils puissent entrer 

en communion les uns avec les 

autres

L'image de Dieu est celle d'une société

Niez-vous votre humanité ?

4. Le péché

Dans le pétrin

A l'intérieur, à l'extérieur et sens dessus 

dessous

Egocentrisme

Autonomie

Autosuffisance

Prétention

Autosatisfaction

Autodidactisme

Qu'en est-il du mal que me font les autres

?

Une grâce nous est donnée dans cette 

épreuve!

5. Les intentions

[Les relations selon l'Ecriture]

L'influence de l'égoïsme est toujours 

présente chez le croyant

Les intentions de Dieu pour nos relations 

sont beaucoup plus ambitieuses 

que les nôtres

Une feuille de route pour un projet plus 

ambitieux

Un rappel à l'unité

Conserver l'unité de l'Esprit

Faire tous les efforts nécessaires
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En toute humilité et douceur, avec 

patience, se supporter les uns les 

autres avec amour

Il y a un seul Seigneur, une seule foi, un 

seul baptême, un seul Dieu et 

Père de tous

Célébrer la diversité

Mais à chacun de nous la grâce a été 

donnée selon la mesure du don de

Christ

En vue de l'édification du corps du Christ

Nos combats et les desseins de Dieu

6. L'adoration

Notre combat et notre histoire à tous

Les deux pierres angulaires

Se rappeler qui l'on est

Se rappeler qui est Dieu

Pour aimer comme je dois, il me faut 

adorer Dieu en tant que Créateur

Pour aimer comme je dois, il me faut 

adorer Dieu en tant que Souverain

Pour aimer comme je dois, il me faut 

adorer Dieu en tant que Sauveur

En fin de compte

7. La communication

Qu'ont les mots de si spécial?

La perspective de Dieu concernant nos 

paroles

Nos mots sont puissants

Nos mots appartiennent au Seigneur

Le monde de la communication est truffé 

d'obstacles

Les problèmes de communications 

proviennent du coeur

Un engagement radicale à l'appel de 

Christ

Parler comme un ambassadeur

La personne ("mais s'il y a lieu, quelque 

bonne parole qui serve à 

l'édification")

Le problème ("l'édification nécessaire")

Le processus ("communique une grâce à 

ceux qui l'entendent")

8. Les obstacles

Des intentions contradictoires

Prendre le taureau par les cornes

La source et le remède des vains conflits
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Question 1 : Pourquoi luttons-nous les 

uns contre les autres?

Question 2 : Qu'est-ce qui a pris plus 

d'importance à mes yeux que ma 

relation avec Dieu ?

Question 3 : Comment Dieu agit-il envers 

ceux qui se détournent de lui pour

se tourner vers autre chose?

Question 4 : Après avoir été sauvés de 

nous-mêmes, que faut-il faire?

Venons-en aux choses pratiques

Comprenez que les conflits sont un des 

outils dont Dieu se sert pour 

oeuvrer dans nos vies

Cernez les causes de vains conflits dans 

votre vie

Apprenez à reconnaître la stratégie que 

vous préconisez en cas de conflit

Menez un combat spirituel précis et 

intelligent

Tenez compte de l'autre personne

Elaborez un plan pour aborder l'autre 

personne

Reconnaissez vos torts dans cette histoire

Décrivez la nature du problème

Etudiez les solutions qui s'offrent à vous

Mettez en oeuvre la solution que vous 

aurez adoptée

Evaluez les résultats

Si vous êtes bloqués et que la situation 

ne s'améliore pas, soyez prêt à 

demander de l'aide

9. Le pardon

Cela vous rappelle-t-il quelque chose?

Un guide sur le chemin du pardon

Le pardon implique l'annulation d'une 

dette

Le pardon est coûteux, mais la décision 

de ne pas pardonner l'est plus 

encore

Refusez de pardonner et cela vous 

changera

Le pardon est à la fois une action 

ponctuelle et une démarche

Pardonner ne signifie pas oublier

Le pardon a une dimension verticale et 

une dimension horizontale

Pardonner ne signifie pas chercher la paix

à tout prix
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Demander et accorder le pardon

Les excuses et le pardon

Pardonner par grâce

10. L'espoir

[Introduction]

Les difficultés de l'amour

Les relations qui se développent en cours 

de route

Nos relations n'évolueront jamais comme

prévu

Nos relations ne seront jamais à la 

hauteur de nos attentes

Nos relations se buteront toujours à des 

difficultés

Nos relations ne seront jamais parfaites

Du courage pour cheminer en cours de 

route

Les épreuves des relations en cours de 

route

Des mots d'encouragement en cours de 

route

La présence de Christ

Les promesses de Christ

Notre potentiel en Christ

11. Les fardeaux

Jacques et Jean avant la mort et la 

résurrection de Jésus

Le caractère et les actions d'un serviteur

Le service de dépend pas des 

circonstances

Le service ne dépend pas de la valeur des 

individus

Le service ne dépend pas de la position

Une puissance pour servir

Le lavement des pieds et la croix

Le besoin de la grâce au quotidien

Des promesses de bénédictions

Revenons à Jean

Servir les autres

Ayez de l'affection les uns pour les autres

Honorez-vous les uns les autres

Accueillez-vous les uns les autres

Portez les fardeaux les uns les autres

Supportez-vous les uns les autres
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Le service est fondamentalement 

pratique

12. La miséricorde

Les luttes liées à la miséricorde

En quoi consiste donc la miséricorde?

Pourquoi la miséricorde est-elle si 

importante?

Vos relations et la liste des priorités de la 

miséricorde

La miséricorde signifie que vous vous 

attendez à souffrir dans vos 

relations et que vous l'acceptez

La miséricorde signifie que vous acceptez 

de vivre avec le pauvre

La miséricorde signifie que vous évitez le 

favoritisme

La miséricorde signifie que vous 

persévérez dans l'épreuve

La miséricorde met de côté ses plans de 

""bonheur personnel""

La miséricorde signifie que vous vous 

engagez à pardonner

La miséricorde signifie que vous excusez 

les fautes mineures

La miséricorde ne fait pas de compromis 

sur le vrai et le juste

La volonté de témoigner de la 

miséricorde révèle les trésors du 

coeur

Plus nous manifestons de la miséricorde, 

plus elle devient essentielle

La fin de l'histoire

13. Le temps et l'argent

L'argent et les gens

Quand les richesses s'accroissent et que 

les dons diminuent

Les marques de la générosité

Première comparaison : l'offrande des 

Macédoniens

Leur offrande favorisait l'unité

Leur offrande résultait de l'oeuvre 

surnaturelle de l'Esprit

Leur offrande était surprenante

Leur offrande exigeait un sacrifice

Leur offrande était spontanée

Leur offrande représentait un acte de 

soumission
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Leur offrande servait de baromètre 

spirituel

Deuxième comparaison : l'offrande de 

Jésus

Le temps et les gens

Vous n'êtes pas appelé à déployer une 

activité fébrile

Vous vivez votre vie selon la diversité de 

votre appel particulier

Vous profitez de chaque petit instant de 

la vie

Vous reconnaissez le contexte entourant 

vos circonstances

L'argent, le temps et les gens

14. Le secours

La vie telle que vue par Catherine

Un autre regard sur le monde de 

Catherine

Les explications suffisent-elles?

Nous voulons comprendre ce qui se passe

Nous voulons trouver une direction

Nous voulons savoir comment parvenir 

au but

La fin de l'histoire fait appel à 

l'imagination

Mon identité : qui suis-je?

Le secours de la présence de Dieu

Que fait Dieu dans ma vie?

Vivre dans la terre promise de Dieu

15. L'appel

L'espoir au milieu des ruines

La vie au carrefour de deux réalités

La véritable histoire

Ce n'est pas ce que vous cherchez

Le royaume invisible visible

Rendre le royaume visible

Le sel : un appel à aller vers les autres

La lumière : un appel à accueillir

Les héros méconnus

Le ministère et l'adoration

7


	1. Le chapitre le plus court et le plus important de ce livre
	2. A quoi bon ?
	Cela vous rappelle-t-il quelque chose ?
	Des paroles familières ?
	Deux mondes
	Ah non! Pas un autre livre sur les relations!
	Les relations dans une optique biblique
	Nous sommes faits pour vivre en relation
	D'une façon ou d'une autre, toutes les relations sont difficiles
	Nous sommes tous tentés de faire des relations la fon et non le moyen
	Il n'existe aucune formule secrète assurant des relations sans problèmes
	A un certain moment, vous vous demandez si les relations en valent la peine
	Les relations difficiles font partie de l'oeuvre rédemptrice de Dieu
	Le fait que nos relations prospèrent autant est une preuve de la grâce
	Les Ecritures offrent un espoir évident pour nos relations
	Notre objectif et notre espoir


	3. Aucun choix
	[Introduction]
	Deux extrêmes
	La relation frustrée
	La relation soudée
	La relation isolée

	Notre Dieu relationnel
	Dieu est la seule société de l'univers qui fonctionne convenablement
	La Trinité est le seul modèle approprié sur lequel fonder la société humaine
	L'homme créé à l'image de Dieu est fait pour vivre en société
	Dieu a pour objectif pour la société humaine : notre croissance individuelle et notre témoignage dans le monde
	L'égoïsme du péché nous sépare de Dieu et des autres
	Une réelle société entre humains ne se développe qu'à partir d'une communion avec Dieu
	La détermination de Christ confirme l'engagement pris par le Père, le Fils et le Saint-Esprit avant la création du monde
	Dieu entre en communion avec ses enfants afin qu'ils puissent entrer en communion les uns avec les autres

	L'image de Dieu est celle d'une société
	Niez-vous votre humanité ?

	4. Le péché
	Dans le pétrin
	A l'intérieur, à l'extérieur et sens dessus dessous
	Egocentrisme
	Autonomie
	Autosuffisance
	Prétention
	Autosatisfaction
	Autodidactisme

	Qu'en est-il du mal que me font les autres ?
	Une grâce nous est donnée dans cette épreuve!

	5. Les intentions
	[Les relations selon l'Ecriture]
	L'influence de l'égoïsme est toujours présente chez le croyant
	Les intentions de Dieu pour nos relations sont beaucoup plus ambitieuses que les nôtres

	Une feuille de route pour un projet plus ambitieux
	Un rappel à l'unité
	Conserver l'unité de l'Esprit
	Faire tous les efforts nécessaires
	En toute humilité et douceur, avec patience, se supporter les uns les autres avec amour
	Il y a un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême, un seul Dieu et Père de tous

	Célébrer la diversité
	Mais à chacun de nous la grâce a été donnée selon la mesure du don de Christ
	En vue de l'édification du corps du Christ

	Nos combats et les desseins de Dieu

	6. L'adoration
	Notre combat et notre histoire à tous
	Les deux pierres angulaires
	Se rappeler qui l'on est
	Se rappeler qui est Dieu
	Pour aimer comme je dois, il me faut adorer Dieu en tant que Créateur
	Pour aimer comme je dois, il me faut adorer Dieu en tant que Souverain
	Pour aimer comme je dois, il me faut adorer Dieu en tant que Sauveur

	En fin de compte

	7. La communication
	Qu'ont les mots de si spécial?
	La perspective de Dieu concernant nos paroles
	Nos mots sont puissants
	Nos mots appartiennent au Seigneur
	Le monde de la communication est truffé d'obstacles
	Les problèmes de communications proviennent du coeur

	Un engagement radicale à l'appel de Christ
	Parler comme un ambassadeur
	La personne ("mais s'il y a lieu, quelque bonne parole qui serve à l'édification")
	Le problème ("l'édification nécessaire")
	Le processus ("communique une grâce à ceux qui l'entendent")


	8. Les obstacles
	Des intentions contradictoires
	Prendre le taureau par les cornes
	La source et le remède des vains conflits
	Question 1 : Pourquoi luttons-nous les uns contre les autres?
	Question 2 : Qu'est-ce qui a pris plus d'importance à mes yeux que ma relation avec Dieu ?
	Question 3 : Comment Dieu agit-il envers ceux qui se détournent de lui pour se tourner vers autre chose?
	Question 4 : Après avoir été sauvés de nous-mêmes, que faut-il faire?

	Venons-en aux choses pratiques
	Comprenez que les conflits sont un des outils dont Dieu se sert pour oeuvrer dans nos vies
	Cernez les causes de vains conflits dans votre vie
	Apprenez à reconnaître la stratégie que vous préconisez en cas de conflit
	Menez un combat spirituel précis et intelligent
	Tenez compte de l'autre personne

	Elaborez un plan pour aborder l'autre personne
	Reconnaissez vos torts dans cette histoire
	Décrivez la nature du problème
	Etudiez les solutions qui s'offrent à vous
	Mettez en oeuvre la solution que vous aurez adoptée
	Evaluez les résultats
	Si vous êtes bloqués et que la situation ne s'améliore pas, soyez prêt à demander de l'aide


	9. Le pardon
	Cela vous rappelle-t-il quelque chose?
	Un guide sur le chemin du pardon
	Le pardon implique l'annulation d'une dette
	Le pardon est coûteux, mais la décision de ne pas pardonner l'est plus encore
	Refusez de pardonner et cela vous changera
	Le pardon est à la fois une action ponctuelle et une démarche
	Pardonner ne signifie pas oublier
	Le pardon a une dimension verticale et une dimension horizontale
	Pardonner ne signifie pas chercher la paix à tout prix

	Demander et accorder le pardon
	Les excuses et le pardon
	Pardonner par grâce

	10. L'espoir
	[Introduction]
	Les difficultés de l'amour
	Les relations qui se développent en cours de route
	Nos relations n'évolueront jamais comme prévu
	Nos relations ne seront jamais à la hauteur de nos attentes
	Nos relations se buteront toujours à des difficultés
	Nos relations ne seront jamais parfaites

	Du courage pour cheminer en cours de route
	Les épreuves des relations en cours de route
	Des mots d'encouragement en cours de route
	La présence de Christ
	Les promesses de Christ
	Notre potentiel en Christ


	11. Les fardeaux
	Jacques et Jean avant la mort et la résurrection de Jésus
	Le caractère et les actions d'un serviteur
	Le service de dépend pas des circonstances
	Le service ne dépend pas de la valeur des individus
	Le service ne dépend pas de la position
	Une puissance pour servir
	Le lavement des pieds et la croix
	Le besoin de la grâce au quotidien
	Des promesses de bénédictions
	Revenons à Jean
	Servir les autres
	Ayez de l'affection les uns pour les autres
	Honorez-vous les uns les autres
	Accueillez-vous les uns les autres
	Portez les fardeaux les uns les autres
	Supportez-vous les uns les autres

	Le service est fondamentalement pratique

	12. La miséricorde
	Les luttes liées à la miséricorde
	En quoi consiste donc la miséricorde?
	Pourquoi la miséricorde est-elle si importante?
	Vos relations et la liste des priorités de la miséricorde
	La miséricorde signifie que vous vous attendez à souffrir dans vos relations et que vous l'acceptez
	La miséricorde signifie que vous acceptez de vivre avec le pauvre
	La miséricorde signifie que vous évitez le favoritisme
	La miséricorde signifie que vous persévérez dans l'épreuve
	La miséricorde met de côté ses plans de ""bonheur personnel""
	La miséricorde signifie que vous vous engagez à pardonner
	La miséricorde signifie que vous excusez les fautes mineures
	La miséricorde ne fait pas de compromis sur le vrai et le juste
	La volonté de témoigner de la miséricorde révèle les trésors du coeur
	Plus nous manifestons de la miséricorde, plus elle devient essentielle

	La fin de l'histoire

	13. Le temps et l'argent
	L'argent et les gens
	Quand les richesses s'accroissent et que les dons diminuent
	Les marques de la générosité
	Première comparaison : l'offrande des Macédoniens
	Leur offrande favorisait l'unité
	Leur offrande résultait de l'oeuvre surnaturelle de l'Esprit
	Leur offrande était surprenante
	Leur offrande exigeait un sacrifice
	Leur offrande était spontanée
	Leur offrande représentait un acte de soumission
	Leur offrande servait de baromètre spirituel

	Deuxième comparaison : l'offrande de Jésus
	Le temps et les gens
	Vous n'êtes pas appelé à déployer une activité fébrile
	Vous vivez votre vie selon la diversité de votre appel particulier
	Vous profitez de chaque petit instant de la vie
	Vous reconnaissez le contexte entourant vos circonstances

	L'argent, le temps et les gens

	14. Le secours
	La vie telle que vue par Catherine
	Un autre regard sur le monde de Catherine
	Les explications suffisent-elles?
	Nous voulons comprendre ce qui se passe
	Nous voulons trouver une direction
	Nous voulons savoir comment parvenir au but

	La fin de l'histoire fait appel à l'imagination
	Mon identité : qui suis-je?
	Le secours de la présence de Dieu
	Que fait Dieu dans ma vie?
	Vivre dans la terre promise de Dieu

	15. L'appel
	L'espoir au milieu des ruines
	La vie au carrefour de deux réalités
	La véritable histoire
	Ce n'est pas ce que vous cherchez
	Le royaume invisible visible
	Rendre le royaume visible
	Le sel : un appel à aller vers les autres
	La lumière : un appel à accueillir
	Les héros méconnus
	Le ministère et l'adoration


