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Les « Je suis » 
de Jésus



Introduction

Les 7 « Je suis » de Jésus dans l’évangile de Jean : 

 « Je suis le pain de vie »

 « Je suis la lumière du monde »

 « Je suis la porte »

 « Je suis le bon berger »

 « Je suis la résurrection et la vie »

 « Je suis le chemin, la vérité et la vie »

 « Je suis le cep »



Introduction

« Ceci est écrit afin que vous croyiez que Jésus est le 
Christ, le Fils de Dieu, et qu’en croyant vous ayez la 
vie en son nom » (Jean 20,31) 

Et pour nous ? 

 Le connaître toujours plus, l’aimer toujours plus et lui 
obéir toujours plus 

 Etre encouragés et fortifiés dans notre foi en 
contemplant la personne de Jésus



« Je suis le chemin, la vérité et la vie » 
Jean 14,6



« Je suis le chemin, la vérité et la vie »

1. « Je suis le chemin »
 Pour aller au ciel, on ne peut pas suivre un chemin, 

on doit suivre une personne 

 « Nul ne vient au Père que par moi » 

 L’échelle qui nous amène au ciel… 

 … par sa mort et sa résurrection (Hébreux 10,19-20)



« Je suis le chemin, la vérité et la vie »

2. « Je suis la vérité »
 Peut-on croire ce que l’on veut ?

 Jésus est-il une vérité ou LA vérité ?

 Tout ce qu’il dit est la vérité ; la Bible est la vérité

 Nous avons raison… mais ayons de l’amour envers 
les autres 



« Je suis le chemin, la vérité et la vie »

3. « Je suis la vie »
 Les gens autour de nous sont morts… à cause du 

péché

 Seul Jésus peut donner la vie 

 Par le Saint-Esprit, qui me donne un nouveau cœur

 Il faut croire en lui (Jean 3,16)



« Je suis le chemin, la vérité et la vie »

Conclusions et applications
 « Que votre cœur ne se trouble pas ! »

 Jésus est dans le ciel… et en même temps il est 
avec nous

 Au ciel, il est en train de tout préparer pour nous 
accueillir 

 Là-haut, nous serons à la maison 

 Là-haut, nous serons avec Jésus
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