
 

Conférences des Églises Réformées Baptistes – 24 avril 2025 

Défis d’adolescence 
Conseils bibliques pour parents avec un jeune (parfois) en colère 

_____________________________________ 

Rick Horne – rhornetumi@gmail.com 

1ère conférence 

Viser la bonne cible 
dans l’éduction d’un jeune rebelle, en colère, négatif et sans motivation 

 

1. D’où viennent les choix ? 
 

 

2. « Il pense que vous êtes le problème ! » 
 

 

3. Trois arbres 
Un modèle pour comprendre ce qui se passe dans une jeune personne en colère et en 
nous-mêmes, avec la solution désirée selon l’Évangile – « portes verrouillées » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Un mot clé à retenir :  

 

 

2ème conférence 

Respecter les choix et confronter aux conséquences 
Faire face aux courants (à votre intérieur) et aux vagues (de l’extérieur) 

1. L’impact sur vous-mêmes 
Voir et être satisfait de la gloire de Dieu (Ps 57.6 et 12 ; Jac 1.5-8) 
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2. Avoir un impact sur votre enfant (Prov 21.22) 
Créer un courant d’arrachement (courant de baïne) 
 
 
• Rendre les eaux profondes : clarifier votre identité et celle de votre jeune 

- Utilisez le courant d’arrachement de votre identité parentale 
 
 
 

- Utilisez le courant de d’arrachement de l’identité de votre adolescent 
 

 
 

• Rendre les eaux plus profondes 
Utilisez le courant d’arrachement du respect et de la redevabilité 

 
à « Tu fais tes propres choix ! », « Tes actes sont sous ton contrôle ! » 

 
 
 

à Redevabilité par pouvoir (avec enfant jeune) et par respect (avec jeune adulte) 
 
 
 

à « Les choix sont suivis de conséquences ! » Voir résultats des actes et choix ! 
 
 
 

• Rendre les eaux le plus profond 
Connecter des privilèges aux attitudes respectueuses 
 

 

Trois pensées finales 
A. La colère pécheresse est comme un meurtre ! Ne rien faire, c’est faire quelque 

chose ! Quelqu’un doit mourir ! 
 

B. Faites de l’Éternel vos délices ! Éduquez pour la gloire de Dieu et apprenez à 
prendre plaisir à sa présence – par la grâce (Ps 21.7). 

 
C. Gardez la bonne cible. 

La gloire de Dieu seule nous garde sur la bonne voie au milieu des courants et 
vagues que nous rencontrons, personnellement et comme parents. 
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